Постави си за цел:
1.Да бъдеш толкова силен, че нищо да не нарушава твоя мисловен мир.

2.Да говориш за здраве, щастие и успех на всеки, когото срещнеш.

3.Да направиш така, че всичките ти приятели да чувстват, че в тях има нещо добро.

4.Да гледаш на всяко нещо откъм светлата страна и да направиш така, че оптимизмът ти да стане действителност.

5.Да мислиш само за доброто, да работиш само за доброто и да очакваш само него.
6.Да се радваш при успехите на другите, както при твоите собствени.

7.Да забравиш грешките на миналото и да ги потиснеш с великите постижения на бъдещето.

8.Да имаш винаги весело настроение и да даваш на всяко живо творение, което срещаш, усмивка.

9.Да отделяш толкова много време за себеконтрол, че да нямаш време да критикуваш другите.

10.Да бъдеш твърде широк за грижите, твърде благороден за гнева, твърде силен за страха и твърде щастлив, за да позволиш на мъката да те владее.                                       
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